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Пояснительная записка  

к учебному плану  

МБОУ Хотьковская  СОШ № 1 

 ДОШКОЛЬНОЕ СТРУКТУРНОЕ  ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ 

2023- 2024 учебный год 

 

      Учебный план для ДСП является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение ООД. 

     При составлении учебного плана по реализации основной 

образовательной программы учитывались следующие нормативно-правовые 

документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273; 

 Комментариями к ФГОС дошкольного образования, утвержденными 

приказом Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г №08-

249  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26); 

 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам -образовательным программам дошкольного образования» 

от 30.08.2013 

         Учебный план определяет организацию воспитательно-

образовательного процесса в учреждении и структуру  общеобразовательной 

программы дошкольного образования, реализуемой в ДСП. 

 

 



      Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется: 

В группах общеразвивающей направленности: 

 - детей раннего возраста ( 2 – 3года) г 

 - младшей группе (3 – 4 года), 

 - средней группе (4 – 5 лет), 

В группах комбинированной  направленности 

 - старшей группе (5 – 6 лет), 

 - в подготовительной группе (6 – 7 лет). 

 

          Планирование образовательной деятельности ведѐтся с учѐтом 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, регулируется санитарными правилами и нормами (СанПиН 

2.4.1.3049-13),организуется через непосредственно образовательную 

деятельность в соответствии с расписанием. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

  принцип развивающего образования, целью которого является  

развитие ребенка;          

 принцип научной обоснованности и практической 

применимости;          

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости 

и достаточности;         

 принцип обеспечения единства воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и  задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных 

областей в соответствии с  возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; комплексно-тематический принцип 

построения образовательного процесса;    

    

 

 



        Образовательная деятельность начинается с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 

2024 г. 

В январе предусмотрены каникулы, продолжительность которых 2 недели. 

       Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, не регламентируется количество 

занятий с детьми в дошкольном учреждении; регламентируется лишь 

длительность образовательной нагрузки: 

 - Продолжительность  образовательной деятельности: 

 - для детей от 1,5 до 3-х лет – не более 10 минут, 

 - для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

 - для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 

 - для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, 

 - для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

     Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

      Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине  

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

      При составлении расписания образовательной деятельности соблюдены 

перерывы продолжительностью не менее 10 минут, предусмотрено время для 

физкультурных минуток, двигательных пауз. В комплексы педагоги 

включают корригирующие упражнения на осанку, зрение, плоскостопие, 

дыхательные упражнения. Максимальная нагрузка во вторник, среду. 



     При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные особенности 

детей. 

   В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

      Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные 

особенности детей. Организация жизнедеятельности   ДСП  

предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

(занятия, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют виду и направлению  ДСП. 

 

Планирование образовательной деятельности в ходе режимных моментов: 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности в самостоятельной деятельности детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

на 2023 – 2024  учебный год 

 

СОДЕРЖАНИЕ I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Количество групп 2 2 2 2 3 

Начало учебного 

Года 

01.09.2023г 01.09.2023г 01.09.2023г 01.09.2023г 01.09.2023г 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024г 31.05.2024г 31.05.2024г 31.05.2024г 31.05.2024г 

Продолжительность 

учебного года 

35 недель 35 недель 35 недель 35 недель 35 недель 

Длительность 

ООД(мин) 

8 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество занятий 

в неделю 

10 10 11 13 14 

 

 

 

 
Приоритетные  
направления 

Образовательные области 

 

 
 

Виды занятий* 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная к 
школе 
группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в  

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Инвариантная часть (обязательная) 

Образовательные области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

           

 осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельно-игровой деятельности, в семье 

Познавательно- 

речевое   развитие 

3,0 108 3,0 108 3,0 126 4,5 162 6,0 216 

 
 

Познавательное развитие 

- подготовка к 
обучению  грамоте 

        1 36 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  

 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

- исследовательская 

продуктивная  

деятельность 

 

 

1 

36   0,5 18 0,5 18   

-формирование 

целостной картины 

мира 

  

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

Речевое  развитие 

- развитие речи 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

- ознакомление  

с художественной  

литературой 

 

1 

 

36 

 

0,5 

 

18 

 

0,5 

 

18 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 



Художественно- 

эстетическое развитие 

 4 144 4 144 4,5 162 5,5 198 5,0 180 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

- музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

- лепка 1 36 0,5 18 1 36 0,5 18 0,5 18 

- аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- ручной труд       0,5 18   

Физическое   

развитие 

 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Физическое   развитие - физическая культура  

в помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- физическая культура 

на воздухе 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

ИТОГО  10 360 10 360 11 396 13 468 14 504 

 

 

 


