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1. Пояснительная записка

Программа «"Раз-ступенька, два -ступенька» разработана на основе программы математического развития дошкольников "Школа 2100…", учебно-методического пособия "Раз-ступенька, два -ступенька…" авторов Петерсон Л. Г. и Холиной Н. П
Актуальность данной программы в том, что она предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребенка и становится основой для развития любознательности, математических, речевых способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов. Большое внимание в программе уделяется развитию вариативного мышления и творческих способностей ребёнка. Начиная с самых первых занятий, им системати​чески предлагаются задания, допускающие различные варианты решения. 

Направленность данной программы – социально – педагогическая и  реализуется она через игру. Игра - это ведущая деятельность в образовательной области, основной источник получения всех необходимых знаний и умений ребенка. Ребенок, вовлеченный в игру, учится, совершенствуется и развивается. 
Цель освоения программы: формирование и развитие школьно-значимых функций в процессе обучения математике 
Задачи воспитания и развития детей подготовительного к школе  возраста от 5 лет до 6 лет:
Образовательные: 

Учить самостоятельно сравнивать предметы по одному - двум признакам (цвет, форма, величина).

Учить обнаруживать логические связи, считать, решать простые арифметические задачи в пределах 10. 

Ознакомить с пространственными и временными ориентировками.
Развивающие: 


Совершенствовать разные виды речи (монологическую, диалогическую, связную, доказательную), расширять словарный запас, формировать грамматически правильную речь, правильное звукопроизношение. 


Развивать мелкую моторику рук, осуществлять подготовку руки ребенка к письму, совершенствовать графические навыки.


Совершенствовать ориентировку на листе бумаги и в пространстве. 

Развивать активность, познавательный интерес, самостоятельность, инициативу, интеллектуальную способность детей.

Воспитательные: 


Воспитывать чувство самоуважения, самоконтроля, умение выслушивать друг друга.


Воспитывать умение работать попарно, коллективно.

Воспитывать умение создавать правильные отношения со сверстниками и взрослыми.
Развивать детскую самостоятельность, любознательность.
2. Методическое обеспечение и условия реализации программы
Материально-технические условия
                        Для успешной реализации дополнительной общеразвивающей 
программы необходимо наличие соответствующей материально-технической базы должного уровня. Занятия проходят в отдельном кабинете с хорошим освещением. В распоряжении педагога имеется  доска. В систему средств обучения наряду с методическими и наглядными учебными пособиями входит и различный раздаточный дидактический материал (предметные карточки, разрезная азбука, слоговые таблицы, тематические карточки, шаблоны, линейки и т.д.), который позволяет достигать поставленных целей обучения. Раздаточный материал разработан и выполнен (или приобретен) педагогом.
Материально-технические условия:

· кабинет для занятий

· раздаточный материал по темам

· демонстрационный материал к изучаемым темам

· касса цифр

· карточки с изображением цифр

· магнитные цифры и знаки

· счётные палочки

· «волшебный мешочек»

· простые и цветные карандаши

Информационно-методические условия

Настоящая программа рассчитана на детей от 5 до 6 лет, реализуется в виде занятий по дополнительной общеразвивающей программе «Раз-ступенька, два - ступенька». Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность одного занятия составляет - 25 минут. Дети принимаются на основании заявления и  подписания договора с родителями.
Используемый служебный материал, рабочие  тетради

	Наименование пособия

	П.И.Чайковский «Времена года» (CD-диск)

	Рабочая тетрадь «Раз-ступенька, два - ступенька», часть 1


Структура рабочих тетрадей

           На занятиях используются в качестве пособия красочные тетради на печатной основе. Здесь можно рисовать, раскрашивать, писать. Такая форма помогает организации активной деятельности малыша. Тетради используются в основном для закрепления сформированных представлений и для организации самостоятельной работы ребенка.

Структура рабочих тетрадей для занятий такова, что педагог в зависимости от конкретной ситуации (уровня подготовки детей, их количества, возможностей использования демонстрационного и раздаточного материалов и т.д.) может отобрать наиболее подходящие для его детей задания, сохраняя общую методику, общий подход и обеспечивая реализацию поставленных целей адекватными средствами.Тетради на печатной основе помогают организовать самопроверку детьми выполненных ими заданий. Навыки самопроверки станут в дальнейшем основой для формирования у них правильной самооценки результатов своих действий.

Тетради на печатной основе помогают организовать самопроверку детьми выполненных ими заданий. 
3. Планируемые результаты  освоения содержания программы

В результате освоения дополнительной общеразвивающей программы,  достижения  ребенка дошкольного возраста выражаются в следующем:

· Ребенок заинтересован совместной деятельностью, эмоциональный фон общения — положительный. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

· Решает интеллектуальные задачи в поисковой деятельности, рассуждает, выдвигает проблемы и высказывает свое мнение по поводу их решения.

· Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности.

· Овладевает основными способами познания: сравнением, упорядочиванием и группировкой предметов по разным признакам, счетом, измерением; рассуждает, аргументирует свои действия.

· Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность.

Результатом обучения дошкольников по дополнительной общеразвивающей  Программе является развитие у них логического мышления и творческих способностей, формирование познавательных интересов, коммуникативных умений и качеств личности, обеспечивающих успешное обучение в школе. А также формирование определенного запаса знаний, умений и навыков, который в дальнейшем поможет детям легче адаптироваться в школьной среде и будет способствовать успешному обучению.

Показатели результативности дополнительной общеразвивающей  программы
	Показатель
	Способы проверки  усвоения содержания

	Уровень культуры обучающихся
	Беседа, наблюдение

	Уровень развития творческого мышления
	Выставки, конкурсы, оценка уровня выполнения творческих заданий

	Уровень развития познавательной активности
	Наблюдение, беседа, игра - импровизация

	Уровень развития мышления
	Диагностические задания, беседа, опрос.

	Уровень развития коммуникативных способностей
	Игра - беседа, наблюдение

	Уровень развития символических способностей (воображения и игры)
	Наблюдение, беседа


К концу обучения по дополнительной  общеразвивающей  программе «Раз — ступенька, два — ступенька...»

предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, психиче​ских функций, формирование у них познавательных интересов, комму​никативных умений и творческих способностей. При этом у детей форми​руются следующие основные умения:

Усваивают программу

-Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и совокупностей.

-Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавли​вать взаимосвязь между частью и целым.

-Умение находить части целого и целое по известным частям.

-Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, уравнивать их двумя способами.

-Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, пра​вильно пользоваться порядковыми и количественными числительными.

-Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие чис​ла в пределах 10.

-Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа.

-Умение определять состав чисел первого десятка на основе предмет​ных действий.

-Умение соотносить цифру с количеством предметов.

-Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьше​ния их длины, ширины, высоты.

-Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник.

-Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько ча​стей и составлять целые фигуры из их частей.

-Умение выражать словами местонахождение предмета, ориен​тироваться на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине).

-Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность месяцев в году.
Частично усваивают программу

-Умение продолжить заданную закономерность с 1—2 изменяющи​мися признаками, найти нарушение закономерности. Умение самостоя​тельно составить ряд, содержащий некоторую закономерность.

-Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного ма​териала и устанавливать, на сколько одно число больше или меньше дру​гого. Умение использовать для записи сравнения знаки >, <, =.

-Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных действий.

-Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков +, -, =.

-Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и 

отсчитывания одной или нескольких единиц.

-Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему (вместимости), площади.
-Умение практически измерять длину и и объем различными мерками (шаг, локоть, стакан и т. д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих величин: сантиметр, литр, килограмм.
-Умение наряду с квадратом, крутом и треугольником, узнавать и на​зывать прямоугольник, многоугольник, шар, куб, параллелепипед (ко​робку), цилиндр, конус, пирамиду. Находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.

-Умение по заданному образцу конструировать более сложные фи​гуры из простых.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы

развитие математических представлений

 «Раз - ступенька, два - ступенька…»

Общие понятия

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др.  Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу.
Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим признаком. Составление совокупности по заданному признаку. Выделе​ние части совокупности.

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение от​ношений равенства и неравенства.

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предме​тов с помощью составления пар (равно — не равно, больше на... — мень​ше на...).

Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно целое. Формирование общих представлений о вы​читании как удалении части предметов из целого. Взаимосвязь между це​лым и частью.

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объ​ем жидких и сыпучих веществ. Измерение величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, стакан и т. п.).

Натуральное число, как результат счета и измерения. Числовой от​резок.

Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности.

Работа с таблицами. Знакомство с символами.

Числа и операции над ними

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет.

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Назва​ние, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точка​ми на отрезке прямой. Состав чисел первого десятка.

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел  (больше на..., мень​ше на...)  на наглядной основе.

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пре​делах 10 (с использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между сложе​нием и вычитанием чисел.

Число 0 и его свойства.

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием наглядного материала.

Пространственно-временные представления


Примеры отношений: на — над — под, слева — справа—   по середине, спереди — сзади, сверху — снизу, выше — ниже, шире — уже, длиннее короче, толще — тоньше, раньше — позже, позавчера — вчера — сегодня — завтра — послезавтра, вдоль, через и др. Установление последовательно​сти событий. Последовательность дней в неделе. Последовательность ме​сяцев в году.

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространст​ве с помощью плана.

Геометрические фигуры и величины
Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. Знакомство с геометрическими фигурами:  квадрат, прямоугольник,  треугольник,  четырехугольник,  круг,  шар,  цилиндр,  ко​нус,  пирамида,  параллелепипед (коробка),  куб.

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструиро​вание фигур из палочек.

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, лома​ной линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незам​кнутых линиях.

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и опосредованное с помощью различных мерок). Установление необ​ходимости выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения различных ве​личин.

Примерное тематическое планирование по дополнительной общеразвивающей программе 

«ЗАНИМАТИКА»

	№ занятия
	Тема
	Количество занятий

	1 – 5
	Свойства предметов. Объединение предметов в группы по общему свойству.
	5

	6 – 8
	Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и неравенства.
	3

	9,10
	Отношение: часть – целое. Представление о действии сложения ( на наглядном материале).
	2

	11,12
	Пространственные отношения: на, над, под.
	2

	13,14
	Пространственные отношения: справа, слева.
	2

	15
	Удаление части из целого (вычитание). Представление о действии вычитания 

( на наглядном материале).
	1

	16-18
	Пространственные отношения: между, посередине.
	3

	19
	Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много.
	1

	20
	Число 1 и цифра 1.
	1

	21,22
	Пространственные отношения: внутри, снаружи.
	2

	23
	Число 2 и цифра 2. Пара.
	1

	24
	Представления о точке и линии.
	1

	25
	Представления об отрезке и луче.
	1

	26
	Число 3 и цифра 3.
	1

	27
	Представления о замкнутой и незамкнутой линиях.
	1

	28
	Представления о ломаной линии и многоугольнике.
	1

	29
	Число 4 и цифра 4.
	1

	30
	Представление об углах и видах углов.
	1

	31
	Представление о числовом отрезке.
	1

	32
	Число 5 и цифра 5.
	1

	33
	Пространственные отношения: впереди, сзади.
	1

	34
	Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. Обозначение отношений: больше – меньше.
	1

	35
	Временные отношения: раньше – позже.
	1

	36
	Упражнения по выбору детей.
	1

	
	Итого:
	36


