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АКТУАЛЬНОСТЬ
Чистота - залог здоровья!
	Известно, что состояние здоровья детей дошкольного возраста является гарантом благополучия общества. Однако анализ состояния здоровья воспитанников дошкольных образовательных учреждений выявляет увеличение  уровня заболеваемости дошкольников из года в год.
	Гигиеническая культура столь же важна для человека, как и умение разговаривать, писать, читать. Уход за собой дарит человеку прекрасное ощущение чистоты, здоровья: каждая клеточка организма начинает жить в оптимальном режиме, не огорчая ее владельца. Сколько радости доставляет человеку ощущение хорошо и слаженно работающего организма!
Что такое гигиена? Для чего она важна и нужна. Немного из истории. Ещё древние греки знали и почитали основные правила гигиены. Даже  само  это слово "Гигиея"- богиня  здоровья. Сегодня слово" гигиена" знает каждый. В переводе с греческого гигиена - значит здоровый. Гигиена - это наука, которая занимается охраной здоровья, предупреждая заболевания.  	Вспомним основные правила гигиены, которые вы должны знать и соблюдать( умываться и чистить зубы, стричь ногти, следить за чистотой своего тела, содержать в чистоте свою одежду и обувь, пользоваться носовым платком, своим полотенцем, расчёской).
	Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.


Проблема:
 Недостаток у детей знаний о здоровом образе жизни, невнимание к здоровому образу жизни в семье. 
Тип проекта: познавательно – исследовательский, здоровье — сберегающий.
Участники проекта: дети второй  группы раннего возраста, воспитатели группы, родители воспитанников.
Срок реализации проекта: долгосрочный ( сентябрь- март).
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей через использование здоровьесберегающих технологий с учетом индивидуальных возможностей и способностей.
Задачи:
· Формировать у детей первичные представления о здоровом образе жизни.
· Совершенствовать практические навыки здорового образа жизни.
· Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих
Алгоритм разработки проекта 
Подготовительный этап 
-подбор методической литературы;
-подбор литературных произведений;
-подбор иллюстративного, наглядного, дидактического материала;
-организация предметно-развивающей среды в группе;
Практический этап /формирование специфических знаний, умений, навыков/.
- чтение художественной литературы (рассказы, потешки);
- беседы; решение проблемных ситуаций;
- игровая обучающая деятельность;
- дидактические игры и упражнения.
Заключительный этап
Итоговое мероприятие:

Ожидаемый результат:
Дети:
· Следить за своим внешним видом.
· Пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания.
· Вешать полотенце на место, пользоваться расчёской и носовым платком.
Родители:
· Повышение знаний для обеспечения успешного развития детей.
· Получение консультаций по вопросам формирования культурно-гигиенических навыков.
· Укрепление связей между детским садом и семьёй.
· Изменение позиции родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей. 
















Потешки, стихотворения для воспитания интереса к КГН








Воспитатели высшей квалификационной категории
Киселева Н.А., Щеголева Т.Г.

2017 - 2018 г.г.
* * *
Водичка-водичка,
Умой Настино личико,
Настя кушала кашку,
Испачкала мордашку.
Чтобы девочка была
Самой чистенькой всегда,
Помоги, водичка,
Умыть Настино личико.
* * *
Мыло душистое, белое, мылкое, 
Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою:
Если б грязнуля вспомнил про мыло – 
Мыло его, наконец, бы отмыло.
* * *
Ай, лады, лады, лады
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.
* * *
Водичка, водичка,
Умой Лешино личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
* * *
От водички, от водицы
Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 
Веселей цветы и птицы! 
Петя умывается, 
Солнцу улыбается!
* * *
Знаем, знаем, да-да-да
Где ты прячешься, вода!
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Лейся на ладошку,
Лейся понемножку.
Лейся, лейся, лейся
Лейся посмелей,
Катя умывайся веселей.
* * *
"Ладушки, ладушки
С мылом моем лапушки
Чистые ладошки, 
Вот вам хлеб да ложки!"

* * *
Буль - буль - буль, карасики!
Моемся мы в тазике.
Рядом лягушата,
Рыбки и утята.
* * *
Мы пойдем купаться
И в воде плескаться,
Брызгаться, резвиться,
Чисто - чисто мыться!
* * *
От водички, от водицы
Все улыбками искрится.
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицы.
* * *
Водица - царица,
Всем помощница!
Помогала лугам, 
Помогай и нам!
* * *
«Водичка серебристая,
Ты как сюда попала?»
«Через луга росистые
Я в детский сад бежала»
«Водичка серебристая,
Зачем ты к нам бежала?»
«Чтоб все вы были чистыми,
Чтоб всё вокруг сверкало»
* * *
Закатаем рукава,
Открываем кран - вода.
Моем глазки, моем щечки,
Моем уши и ладошки!
· Посмотрите, крошки,
· На свои   ладошки.
· Ах, какие ладошки!
· Чистые ладошки!

* * *

Чище умойся, воды не жалей.
Будут ладошки снега белей.
Я сегодня утром рано
Умывался из-под крана.
Я и сам теперь умею
Вымыть личико и шею.

Мыло.
Каждый день я 
Мыло мою
Под горячею водою
И в ладонях поутру
Очень сильно его тру:
- Мойся, мыло, не ленись!
Не выскальзывай, не злись!
Ты зачем опять упало?
Буду мыть тебя сначала!
               Р. Куликова




Мыло.

Было
Мыло,
Мыло
Было.
Это мыло
Руки мыло.
Отмывало
Мыло
Тело

И худело,
И худело…
Это мыло
Было,
Но нету мыла.
Где оно?
Ладушки
Ладушки, ладушки,
С мылом моем лапушки.
Чистые ладошки,
Вот вам хлеб и ложки!
              Г. Лагздынь

         
        *  *  *

Мыло, мыло заюлило,
А потом запузырило.
Ты, водица, лей, лей!
Будут щечки розовей!



Умываемся
Щечки?
Мыли.
Носик?
Мыли.
А глазки?
Забыли!
 
              






* * *
Нос и щечки мой ручонка!
Будет чистая девчонка!




Умываемся

Носик, носик!
Где ты носик?
Ротик, ротик!
Где ты ротик?




Щечка, щечка!
Где ты щечка?
Будет чистенькая 
Дочка.




Петя и слова
Вот с такими он словами
Прибежал однажды к маме:
- Если руки
мыли ВЫ,
Если руки
моем МЫ,
Если руки
моешь ТЫ,
Значит, руки
ВЫ-МЫ-ТЫ.
            В. Лившиц

Умылся
Мы спросили у Алешки:
- Ты умылся?
- Да, немножко…
- Уши мыл?
- Мыл!
- Шею мыл?
- Мыл!
- Руки?
- Руки? Нет, забыл…
                      Л. Корчагина


Зеркало любит чистые лица
Зеркало любит чистые лица. 
Зеркало скажет: 
- Надо умыться.
Зеркало охнет: 
- Где же гребёнка?
Что же она не причешет ребёнка? 
Зеркало даже темнеет от страха, 
Если в него поглядится неряха!
                           А. Кондратьев

           * * *
Каждый день я 
Мыло мою
Под горячею водою
И в ладонях поутру
Очень сильно его тру:
- Мойся, мыло, не ленись!
Не выскальзывай, не злись!
Ты зачем опять упало?
Буду мыть тебя сначала!
                            Р. Куликова

              * * *
Куры насмехаются
Маленький наш Сашка
Редко умывается.
И над замарашкой
Куры насмехаются.
Потому над Сашей
Куры насмехаются, 
Что в песке, за баней,
По утрам купаются.
                              А. Качан 
Утренний приказ 

Кран,
Откройся! 
Нос,
Умойся! 
Мойтесь
Сразу
Оба
Глаза! 
Мойтесь,
Уши,
Мойся,
Шейка. 

Шейка, мойся
хорошенько! 
Мойся,
Мойся,
Обливайся! 
Грязь,
Смывайся! 
Грязь,
Смывайся! 
            Э. Мошковская



	Уши.                                                           



	
	- Доктор, доктор, 
Как нам быть: 
Уши мыть 
или не мыть? 
Если мыть, 
То как нам быть: 
Часто мыть 
Или пореже?.. 
Отвечает доктор: 
- ЕЖЕ... - 
Отвечает доктор гневно: 
- ЕЖЕ – 
ЕЖЕ- 
ЕЖЕДНЕВНО! 

Мыло


         


Мыло душистое, белое, мылкое,
Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою:
Ты бы, грязнуля, вспомнил про мыло - 
Мыло тебя наконец бы отмыло!
                               Я.Аким.



Утром.


Куклу рано разбудила:
- вот тебе вода и мыло, 
Надо, если даже лень, 
Умываться каждый день! 
Я прошу – она хохочет, 
Даже пальчик не замочит. 
Я сержусь – она молчит, 

Ножкой по полу стучит. 
Жаль её, ещё ведь крошка
Кукла милая моя. 
Подрастёт она немножко
И умоется, как я! 
                    М.Газцев.



Хрюшка обижается.

У пуделя - новый
Лиловый берет.
У козлика - красный
Атласный жилет.
У курицы - бантик.
У кошки - сапожки.
У двух петухов - 
По гармошке.
Все очень довольны,
А хрюшка сердита.
В слезах отвернулась 
Она от корыта:
Ей хочется новый
Лиловый берет,
Ей хочется красный
Атласный жилет,
Ей хочется бантик,
Сапожки
И две петушиных
Гармошки.

Но только о ней
Не подумал никто - 
Ей дали не то,
Совершенно не то!
А то, что она 
Не любила:
Ей дали мочалку 
И мыло.
                        В. Орлов.
Умывалочка 

Знаем, знаем, да-да-да, 
Где ты прячешься, вода! 
Выходи водица! 
Мы пришли умыться! 
Лейся на ладошку 
по-нем-нож-ку! 
нет, не понемножку, 
Посмелей! 
Будет умываться веселей!
                         Н. Пикулева.
Замарашка


Замарашка
рук не мыл,
Месяц в баню
не ходил.

Столько грязи,
Столько ссадин!


Мы на шее лук
посадим,
Репу - на ладошках,
На щеках - картошку,
На носу морковь
взойдет -
Будет целый огород!
           


И. Демьянов

      
Девочка чумазая

- Ах ты, девочка чумазая,
где ты руки так измазала?
Чёрные ладошки;
на локтях - дорожки.
- Я на солнышке
лежала,
руки кверху
держала.
ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
- Ах ты, девочка чумазая,
где ты носик так измазала?
Кончик носа чёрный,
будто закопчённый.
- Я на солнышке
лежала,
нос кверху
держала.
ВОТ ОН И ЗАГОРЕЛ.
- Ах ты, девочка чумазая,
ноги в полосы
измазала,
не девочка,
а зебра,
ноги-
как у негра.
- Я на солнышке
лежала,
пятки кверху
держала.
ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
- Ой ли, так ли?
Так ли дело было?
Отмоем всё до капли.
Ну - ка, дайте мыло.
МЫ ЕЁ ОТОТРЁМ.
Громко девочка кричала,
как увидела мочалу,
цапалась, как кошка:
- Не трогайте
ладошки!
Они не будут белые:
они же загорелые.
А ЛАДОШКИ - ТО ОТМЫЛИСЬ.
Оттирали губкой нос -
разобиделась до слёз:
- Ой, мой бедный
носик!
Он мыла
не выносит!
Он не будет белый:
он же загорелый.
А НОС ТОЖЕ ОТМЫЛСЯ.
Отмывали полосы -
кричала громким голосом:
- Ой, боюсь щекотки!
Уберите щётки!
Не будут пятки белые,
они же загорелые.
А ПЯТКИ ТОЖЕ ОТМЫЛИСЬ.
- Вот теперь ты белая,
Ничуть не загорелая.
ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ.

                                                                       А.Барто  ,  П. Барто
 


Странный загар

-Как у нашего Андрюши
Почернели страшно уши.
-Только уши? Только уши
Почернели у Андрюши!
От чего же почернели?
- Просто уши загорели....
- Только уши, только уши
Загорели у Андрюши.
             Г. Лагздынь
Гном

К нам по утрам приходит гном,
В Москве приходит, прямо в дом!
И говорит всё об одном:
- Почаще мойте уши!
А мы кричим ему в ответ:
- Мы точно знаем, гномов нет!
Смеётся он: - Ну нет так нет,
Вы только мойте уши!
            И. Токмакова



Пять веснушек

Мылом 
На стенке
Вымыли местечко,
Где нарисовал я
Смешного человечка......
Ластиком 
Стёрли
Большущую птицу - 
Ёе нарисовал я 
На книжной странице.
Щёткой,
Мылом
Стерли
Чернила,
Которые
На пол 






Вчера я накапал....
А я мылом
Тёр-тёр,
Я мочалкой
Тёр - тёр,
Полотенцем
Тёр - тёр,
Но не стёр
До сих пор
Ни в корыте,
Ни в тазу
Пять веснушек на носу!
Отмываются в тазу
Локти и колени, 
Но видны
На носу
Все мои проделки!
                 О. Дриз


***
Петушок, петушок!
Подари мне гребешок?!
Ну, пожалуйста, прошу!
Я кудряшки расчешу!


           ***

Расти, коса, до пояса,
Не вырони ни волоса.
Расти, косонька, до пят -
Все волосоньки в ряд.
Расти, коса, не путайся -
Маму, дочка, слушайся.

***
Ты расти, расти, коса,
До шелкова пояса:
Как ты вырастешь, коса,
Будешь городу краса. 
***
Уж я косу заплету,
Уж я русу заплету,
Я плету, плету, плету,
Приговариваю:
"Ты расти, расти, коса,
Всему городу краса".
***
Чешу, чешу, волосыньки,
Расчесываю косыньки.




УПРАВЛЕНИЕ
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СЕРГИЕВО-ПОСАДСКОГОМУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
"ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №60"
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Непосредственная образовательная деятельность
Интеграция ОО:  Социально-коммуникативное развитие, Речевое развитие, Познавательное развитие, Физическое развитие.
"Моем руки чисто-чисто!"
Цель: развивать у детей младшего дошкольного возраста мотивацию к здоровому образу жизни, диалогическую форму речи детей и двигательную активность.
Программное содержание: обучение навыку самообслуживания, формировать положительные привычки(умывания, мытьё рук), познакомить детей со свойствами мыла; развивать элементарные способы исследовательской деятельности.
Словарная работа: активизация словаря(мыльница, мыло, мыльная)
Предварительная работа: 
Чтение художественной литературы: К.И.Чуковского "Мойдодыр"; рассматривание иллюстраций; игровые ситуации; выполнение режимных моментов.
Оборудование: чудесный мешочек, "мыльные пузыри", мыло, салфетки, мыльницы, тазики, лейки  для воды, игровой  персонаж - Филя(игрушка из "спокойной ночи малыши")
Ход: 
- Посмотрите, ребята, я пригласила к нам в гости собачку, а зовут её Филя.
Филя: - Ребята, а я к вам пришёл не с пустыми руками, а что-то принёс с собой, давайте посмотрим?
Филя показывает чудесный мешочек.
-Какой он тяжелый, что же там лежит?
Филя открывает мешочек, дети заглядывают в него.
- Что это?(мыло) Какого оно цвета?(белое)
- Попробуйте на него нажать: твердое или мягкое?(твердое)
- А,  если его погладить рукой, какая поверхность?(гладкая)
-Давайте мыло понюхаем: Есть запах или нет?(Есть) Что можно сказать, какое оно?(душистое, ароматное).
Индивидуальные и хоровые ответы детей.
-Ребята, а теперь давайте скажем Филе, какое он нам принес мыло?
по цвету - белое;
если на него нажать - твердое;
если погладить - гладкое;
если понюхать - ароматное.
Дети кладут мыло в мыльницы.
- Ребята, скажите, а зачем людям нужно мыло?(мыть руки, умываться, стирать вещи). Но разве при помощи одного мыла мы сможем это сделать? Что для этого ещё нужно? Филя, мы с ребятами тебе всё покажем.
- А,  что надо сделать сначала, чтобы помыть руки? Конечно засучить рукава.
Ребята выполняют действия.
- Легко или тяжело удержать мыло в руках? Почему?(стало скользким).
В процессе беседы обращаю внимание на ситуации, прошу детей повторить, проговорить.
Проговариваю потешку: 
Каждый день я 
Мыло мою
Под горячею водою
И в ладонях поутру
Очень сильно его тру:
- Мойся, мыло, не ленись!
Не выскальзывай, не злись!

Во время намыливания рук обращаю внимание детей, чтобы они хорошо намыливали  все стороны рук, включая запястья.
-Посмотрите, что это у вас на руках(пена). Покажите Филе. Пена какая?(ответы детей). Сколько на ней пузырьков. А зачем надо умываться, мыть руки?(ответы детей). Теперь давайте положим мыло в мыльницу, а пену с рук  хорошо смоем. Что такое мыльница, кто знает? (ответы детей) С Филей подхватываем ответы и проговариваем: это специальная коробочка для мыла- домик. Ребята, вытираем руки салфеткой насухо. Посмотрите  какая стала вода в тазах после того, как мы помыли руки?(мыльная), а руки?(чистые). А почему нужно, чтобы руки были чистыми?
-Филя, ты увидел, что ребята знают , как надо мыть руки. А , чтобы ты не забыл в дороге мы подарим тебе ролик со слайдами на память: "Моем руки чисто- чисто!"
- Спасибо вам , ребята, я теперь знаю , как мыть руки и всем своим друзьям расскажу. Я хочу тоже сделать вам подарок.(раздает всем ребятам мыльные пузыри).


«Купание куклы Полины»
Интеграция ОО:  Социально-коммуникативное развитие, Речевое развитие.
Цель: Помочь детям  запомнить алгоритм умывания  и научить употреблять в речи названия предметов : ванночка, мыло, мыльница,  полотенце, действий: намыливать, смывать мыло, вытирать,  качеств: горячая, холодная, теплая вода; показывать малышам, как интересно можно играть с куклой. Познакомить детей с предметами личной гигиены дать понять для чего они нужны как ими пользоваться.
Материал и оборудование  кукла таз предметы личной гигиены картины с изображением умывания.
Методы и приёмы: 
словесный - вопросы воспитателя, художественное слово.
наглядный - показ картинок, показ умывания куклы.
игровой - укладывание куклы спать
Новый материал: 
1. Знакомство с предметами личной гигиены.
2. Словарная работа: намыливать, смывать, вытирать, пенится, горячая и холодная вода, душистое, ароматное, мыло, мыльница, пузыри, полотенце.
3. Индивидуальная работа.
Ход занятия
	Воспитатель ставит на стол ванночку с водой, рядом – два ведерка и кружку.
Воспитатель показывает куклу, предварительно, запачканную и говорит: « Ребятки, смотрите, кто, к нам в гости  пришел! Ой, а что с ней такое?» Дети отвечают, что  это кукла «Полина» и она запачкана. Воспитатель читает отрывок из стихотворения: 
-Ах, ты, девочка
Чумазая,
Где ты руки 
Так измазала
Черные ладошки;
На локтях-
Дорожки!
Воспитатель:  «Давайте малыши поможем кукле «Полине» стать чистой, помоем её. Будем купать «Полину» в ванночке. А в какой водичке?» (В тёплой). Педагог приглашает детей определить, какая вода в ванночке. Берет куклу. Снимает платье и сажает в ванночку. Кому-нибудь из детей он предлагает принести мыло ( все необходимые вещи на соседнем столе разложены).Сообщает малышам, что мыльница – это домик для мыла. Дети повторяют: « Мыльница – домик для мыла».
Воспитатель просит ребенка найти губку, дать потрогать её детям (мягкая, с дырочками). Спрашивает, зачем нужна губка. Моет «Полину».  Намыливая  кукле голову, педагог взбивает пену и приговаривает:
Будет мыло пениться, 
                                        И грязь куда-то денется. (Повторяет 2-3 раза)
	Затем воспитатель говорит : « У меня  в красном ведерке горячая вода. (Спрашивает у двоих-троих детей, какая вода в ведерке.) А в синем – холодная. Я смешаю горячую воду с холодной. И будет вода…(теплая). Этой теплой водичкой я смою с «Катеньки» остатки мыла». Моет куклу, проговаривая слова из стихотворения Е.Благиной «Аленушка»:
Теплую водичку
Льём на нашу птичку.
Эти строчки повторяют дети. Дать детям по очереди  поддержать куклу, пока воспитатель  смывает мыло. (Приобщить детей к процессу) Воспитатель просит одного из детей принести полотенце. Ребенок приносит полотенце, объясняет его назначение. Держит куклу, которую вытирает воспитатель. Одевает куклу воспитатель и сажает на стол, возле детей. Воспитатель спрашивает у детей: «А вы сегодня умывались? Давайте вместе умоемся!»
Носик, носик!
Где ты носик?
Ротик, ротик
Где ты ротик?
Глазик, глазик
Где ты глазик?
Щечка, щечка, 
Где ты щечка?
Дети показывают на себе, называемую часть тела, умывая её. Педагог показывает на кукле. Воспитатель говорит, что все детки чистые и кукла «Полина» чистая, а вода в ванночке грязная и мыльная, её надо вылить, мыло убрать в мыльницу, полотенце повесить на место.  Давайте теперь поиграем.
Игра « Где же наши ручки?» Т. Ломовой.
Где же, где же наши ручки,
Где же, где же наши ручки?
Нету наших ручек. 
(Дети прячут руки за спину, воспитатель, ищет ручки)
Вот они, вот они
Ручки-шалунишки.
Пляшут, пляшут наши ручки, 
Пляшут наши ручки.
( Вытягивают руки и показывают « фонарики»)
 
Где же, где же наши ножки, 
Где же наши  ножки?
Где же, где же наши ножки?
Нету наших ножек.
(Дети прячут ножки под стул, воспитатель ищет ножки)
Вот они, вот они
Ножки-шалунишки.
Пляшут, пляшут наши ножки, 
Топайте малышки.
…..
Где же, где же наши детки, 
Где же наши детки?
Где же, где же наши детки? 
Нету наших деток.
(Дети прячут в ладонях лицо. Воспитатель ищет деток)
Вот они, вот они
Малыши- малышки.
 Пляшут, пляшут наши детки.
Ай да ребятишки!
(Опускают ладошки и произвольно пляшут.)
	Завершая занятие, педагог предлагает попрощаться с куклой «Полиной». Дети прощаются.


"Научим Петрушку пользоваться носовым платком".
Программное содержание: продолжать учить детей пользоваться носовым платком; развивать речевую активность; закреплять навыки пользования  карандашом.
Оборудование: игровой персонаж- Петрушка, цветные карандаши, листы бумаги квадратной формы по количеству детей.
Ход занятия:
Обращаю внимание детей на то, что к нам в гости пришёл Петрушка. Петрушка здоровается с детьми.
- Ребята, посмотрите у нашего гостя почему- то нет настроения. Что случилось? Может тебя кто-то обидел? Или ты заболел? Тут Петрушка чихает. Да , наверное приболел. Ребята, а что Петрушка сделал не правильно? Чем нужно пользоваться, когда чихаешь или кашляешь? Правильно, носовым платком. А почему?(ответы детей) Конечно, чтобы не заразить окружающих. Петрушка, а у тебя есть носовой платочек?
- Нет, нету.
- Ребята, вы хотите помочь Петрушке? Давайте нарисуем для него красивые платочки.
Дети рисуют на квадратных листах бумаги - украшают платочки для Петрушки. После того, как дети нарисовали платочки мы рассматриваем их. Я хвалю детей за красивые платочки. Они дарят их Петрушке. Петрушка благодарит детей.
Я прошу тебя, дружочек,
Не теряй, не мни платочек.
Аккуратно сохраняй
И в обиду не давай.
Для чего тебе, милочек,
Нужен носовой платочек?
Вытереть чтоб с губ варенье,
Смахнуть крошки от печенья.
А ещё платочек нужен,
Чтоб спасти твой нос от стужи.
Нужен он тебе для слёз,
Ну, а если уж всерьёз,
Для здорового дыханья,
Для культурного чиханья.
Носовой платок бесценный
Нужен всем для гигиены.


- Спасибо, я обязательно теперь буду всегда пользоваться носовым платком.

"Варвара -краса, длинная коса"
Программное содержание: знакомить детей с трудом парикмахера - мамы. Дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке; мама умеет заплетать косички, завязывать бантики, причесывать, делать модельные стрижки. Развивать у детей положительное отношение к процессу причесывания, побуждать их к самостоятельности.
Оборудование: предметы по уходу за волосами, Варвара - наряженная няня, дом из фанеры, сарафан, платок, парик - коса.
Ход занятия: 
- Ребята, я приглашаю вас в гости к Варваре, она живет не далеко, совсем близко. Вы согласны? Ну тогда пошли. Веду детей к домику, который заранее приготовлен в группе. Вот и домик. Давайте постучимся в него. Стучимся в домик, из него выходит Варвара. Это Варвара -краса, длинная коса. Как вы думаете , почему её так зовут? Правильно, у неё длинная коса.
Варвара поет: Все я в доме приберу, приберу
                         И себя я причешу, причешу,
                         Косу я заплету, завяжу я бант....
- Здравствуйте, гости дорогие. Вижу вы догадались, почему меня так зовут. У меня действительно длинная коса. А у кого из вас есть косички? Какие прически у остальных детей? Кто заботится о ваших волосах, прическах?(мамы, бабушки, воспитатель)
-  Ребята, расскажите Варваре как мамы и бабушки заботятся о ваших прическах, что бы вы всегда выглядели красиво?(Расчесывают и моют волосы, заплетают косички). Варвара, расскажи ребятам, как твоя мама ухаживала за твоими волосами.
- Мама мне мыла голову шампунем, вытирала полотенцем, сушила. А ещё когда расчесывала  мою косу приговаривала: 
Ты расти, расти, коса,
До шелкова пояса:
Как ты вырастешь, коса,
Будешь городу краса.

Уж я косу заплету,
Уж я русу заплету,
Я плету, плету, плету,
Приговариваю:
"Ты расти, расти, коса,
Всему городу краса".

- Ребята, помогите мне разобрать предметы, а то они у  меня все перепутались, и выбрать те , которые нужны по уходу за волосами.
Дети берут предметы и поясняют для чего они нужны.(мыло, расческа, полотенце, зеркало)
Варвара дарит их ребятам и говорит: 
- Эти вещи вам нужны, чтобы ваши куклы были опрятны и причесаны.
Дети благодарят Варвару и отправляются в детский сад.
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Дидактическая игра "Что ты можешь о них сказать"
Дидактическая задача: Познакомить детей с предметами гигиены и их использованием.
Пособия: Гребень, мыло, полотенце, умывальник, вода в кружке, ножнички, резиновые куколки, тазики.
Предметы гигиены лежат возле воспитателя на столике и на стульчике. Воспитатель называет по имени одного ребенка: "Миша, скажи, что ты здесь видишь?" Ребенок называет отдельные предметы и показывает их. Если он что-либо пропустил, другие дети его дополняют до тех пор, пока все предметы не будут названы.
Далее воспитатель задает другому вызванному ребенку  следующий вопрос: "Вика, есть у вас дома мыло?"
Если ребёнок затрудняется, воспитатель может вызвать следующего ребенка.(Когда мыло уже не нужно, она откладывает его в сторону.)
Так  и со всеми предметами. Воспитатель может задавать и наводящие вопросы: "Для чего мама купила мыло?"(Она хочет постирать.) "Что сделает мама, когда полотенце станет грязным? "Для чего маме гребень?" "Какие гребни у вас дома?"
В заключении дети умывают и купают кукол, вытирают их полотенцем и т.д.
 Игра "Доктор Айболит и носовой платок"
Цель: Формировать у детей навык пользования носовым платком.
Приучать детей при кашле и чихании прикрывать рот носовым платком,  при  этом отворачиваясь от детей.
- Дети, посмотрите к нам пришел доктор Айболит. Какой у него белый халат и колпак. Дети смотрят, трогают его и халат. Айболит, а у тебя еще сумка через плечо. Что у тебя в ней есть?
-Сегодня я принес в ней носовой платок. Хотел у вас спросить вы умеете им пользоваться?(Выслушивает ответы детей). Так вот платок нужен нам, когда у нас насморк, когда мы кашляем и чихаем. Рот нужно прикрывать платочком, чтобы ваши микробы не попали на других. А у вас есть носовые платочки? Платочки должны быть у каждого в кармане, чистые и аккуратно сложенные.
- Спасибо тебе , Доктор Айболит. Мы обязательно запомним твои советы. 
Игра - экспериментирования "Мокрые рукава и полотенце"
Цель: Показать необходимость засучивать рукава(иначе, они будут мокрые)
и вытирать руки полотенцем насухо, сформировать умение(навык) мыть руки водой и правильно вытирать их полотенцем.
Материалы: маленькое полотенце, широкая миска с водой.
Предложить детям взять полотенце и положить его в миску.
Воспитатель: "Как вы думаете, что будет с полотенцем?
Ответы детей.
Повторить то же с рукавами одежды. Объяснить, что рукава тоже могут намокнуть. Детям задают вопрос: "Удобно ли ходить с намоченными рукавами? Почему это небезопасно?" Объяснить , что полотенце и рукава впитывают воду(становятся мокрыми). Рукава при мытье рук надо засучивать.
Игра - экспериментирование "Грязные и чистые ручки"
Цель: Получить и закрепить представления, что вода очищает, сформировать и закрепить умение(навык) мыть руки через экспериментирование с водой.
Материалы: две прозрачные миски, условная грязь(глина, гуашь).
Предложить ребенку пополоскать руки в миске. Затем испачкать руки и снова пополоскать их. Сравнить воду по цвету. Подвести к выводу, что грязь, которая бывает на руках, остается в воде, что вода смывает грязь, делает руки чистыми.
Пальчиковая игра "Умывалочка" (по Л.Б.Гавришевой)
Мы намылим наши ручки, -поглаживают то одну, то другую руки
Посмотри, посмотри! -показывают открытые ладошки.
А над ручками, как тучки - взмахивают руками над головой
Пузыри, пузыри! - фонарики.
Игровое упражнение "Лодочка"
Задачи: Учить ребенка последовательно выполнять действия при мытье рук, подражать действиям взрослого.
Ход: взрослый обращает внимание ребенка на то, что при мытье рук надо соблюдать последовательность действий: 
засучить рукава(взрослый произносит потешку)
"Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит!";
открыть кран;
сложить руки"лодочкой";
подставить руки под струю воды;
закрыть кран;
стряхнуть руки;
расправить полотенце;
вытереть руки полотенцем;
повесить на место.
Затем ребёнку предлагают выполнить действия, подражая взрослому, который обращает внимание ребёнка на положение рук. 
Дидактическое упражнение "Мыльные перчатки"
Дидактическая задача: Учить ребёнка намыливать руки с внешней и внутренней стороны.
Оборудование: детское мыло, полотенце.
Взрослый подводит ребёнка к умывальнику, стоит за его спиной, берет в руки мыло и показывает круговыми движения рук при намыливании. Затем передаёт ребёнку кусок мыла и просит его повторить движения намыливания.
Движения нужно делать до тех пор, пока не образуется белая пена.
Обращается внимание ребенка на белые ручки, взрослый говорит: "Вот, какие у нас перчатки-белые!" Далее взрослый помогает ребёнку смыть пену под струёй воды, при этом произносит  одну из потешек.
Например: 
Мыло душистое, белое, мылкое, 
Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою:
Если б грязнуля вспомнил про мыло – 
Мыло его, наконец, бы отмыло.
Знаем, знаем, да-да-да
Где ты прячешься, вода!
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Водичка серебристая
Струится из-под крана.
И мыло есть душистое,
Совсем как в нашей ванной.
Кто не моет руки с мылом
От среды и до среды.
На мохнатом полотенце
Отпечатаны следы.
В конце игры взрослый хвалит ребёнка, обращает внимание на его чистые руки. В случае необходимости используются совместные действия взрослого и ребёнка.
Игровое упражнение "Обучение причёсыванию"
 Цель: Учить детей замечать непорядок в своём внешнем виде, устранять его тем самым показывая положительный пример другим детям; учить причесываться, пользуясь расческой и зеркалом.
Ход: Я обращаюсь к девочке Анечке: "Аня! У нас в группе есть "волшебное зеркало". Оно всё видит, всем помогает, всё рассказывает. Если сама не замечаешь непорядок на своей голове, спроси зеркало и оно тебе поможет.
Оно доброе, поможет тебе причесаться.
Далее предлагаю девочке подойти к зеркалу.
"Ой! Какая ты лохматая! Давай скорее причёсываться, неси свою расческу"
Затем причёсываю девочку, и приговариваю:
"Хоть с тобой я ссорюсь часто,
Гребешок зубастый,
Здравствуй!
Без тебя нельзя сестричке
Заплести свои косички.
Без тебя пришлось бы брагу
Целый день ходить лохматым."
- Аня! Давай еще раз посмотримся в зеркало. Какая ты стала аккуратная, красивая, причесанная. Вот какое у нас "волшебное зеркало".
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