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Интеграция образовательных областей:  :  «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие».

Цель: вызвать у детей раннего возраста интерес и желание заботиться о своем здоровье.
Задачи:
Образовательные:
- закрепить культурно-гигиенические навыки посредствам использования разных методов и приемов.
Развивающие:
- обогащать речь детей посредством потешек, авторских произведений;
- формирование умений принимать участие в диалоге.
Воспитательные:
- воспитание непосредственного образа жизни, желания пользоваться предметами личной гигиены.
Материалы и оборудование: "чудесный мешочек", мыло, мыльница, зубная щетка, зубная паста, носовой платок, губка, шампунь, таз с водой, лейка, полотенце, макет "Мойдодыр", девочка Таня(переодетый взрослый).
Основные методы используемые в работе.
Словесные методы: объяснения и разъяснения, использование потешек, песенок, художественных произведений.
Наглядные методы: показ способов выполнения действий.
Практические методы: использования воображаемой ситуации в развернутом виде: с ролями, игровыми действиями, соответствующим оборудованием.
Предшествующая работа:
- чтение и заучивание потешек, художественных произведений: К. Чуковский "Мойдодыр", И. Демьянов "Замарашка", А. Барто и П. Барто "Девочка чумазая";
- индивидуальные беседы с детьми о необходимости личной гигиены;
- проведение игровых обучающих занятий;
- организация и проведение дидактических игр, игр -экспериментирования.
Игровая сюжетная линия: помочь девочке стать чистой.
Ход образовательной деятельности детей.
Дети входят в группу.
Воспит. - Ребята, к нам пришли гости. Давайте поздороваемся.
Дети вместе с воспитателем читают стихотворение:
"Доброе утро!
Улыбнитесь скорее!
И сегодня наш денёк
Пройдет веселее"
Воспит. : -Ой, ребята, слышите кто - то плачет?
В углу сидит грязная девочка(переодетый взрослый)
Воспит.:  - Да это девочка. Как тебя зовут и почему ты плачешь?
Дев.: - Меня зовут Таня. Вокруг много ребят, он все дружат, играют друг с        
           другом. А меня к себе не принимают.
Воспит. :- Ребята, как вы думаете почему с ней никто не играет?
Дети: - Она грязная.
Воспит. : - Конечно, кто захочет играть с такой "замарашкой"
"Замарашка рук не мыла,
Месяц в баню не ходила.
Сколько грязи, сколько ссадин!
Мы на шее лук посадим."
Дев.: - А что надо делать, чтобы быть чистой?
Дети: - Надо умываться и мыться.
Появляется "Мойдодыр"(переодетый взрослый)
Мойдодыр: -        Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,
А нечистым Трубочистам -
Стыд и     срам! Стыд и срам!
Ребята, что будет, если не мыть руки и лицо?
Дети: - Грязь попадет в рот, заболит животик.
Мойдодыр: - Правильно, если не мыть руки, появятся микробы, попадут     
                         в рот, заболит живот.
Дев.: - Ребята, вы меня научите умываться и мыть руки? Я не хочу, чтобы
            у меня болел животик.
Мойдодыр: - Поможем девочке Тане стать чистой?
Дети: - Да.
Мойдодыр: - Но для этого нам надо подобрать предметы, которые нужны
                        для гигиены.
Проводится игра "Чудесный мешочек"
(предметы личной гигиены: мыло, мыльница, зубная щетка, зубная паста, мочалка, расческа, шампунь, носовой платок).
Мойдодыр: - Молодцы, все предметы назвали. Давайте покажем Тане,
                        как правильно мыть руки.
Проводится физкультминутка "Чистая водица"
Надо, надо нам помыться
Где тут чистая водица?
Кран откроем – ш – ш – ш …
Руки моем – с – с – с …
Щечки, шейку мы потрем
И водичкой обольем. 
Буль- буль- буль- журчит водица,
Все ребята любят мыться.
Нос и щеки не забыли,
Не ленились вымыть уши,
После вытереть посуши.                 (имитация движений)

Мойдодыр: -   Всем ребятам знать полезно: мыло, чистая вода охраняют
                          от болезней с ними ты дружи всегда, но , а мне домой пора.
Мойдодыр уходит.
Дев.: - Ребята, я все поняла. Посмотрите я правильно мою руки?
Девочка моет руки в тазике.
Воспит. :- Вот теперь ты чистая.
Дев.: - Ребята, вы очень хорошие, всему меня научили. Я обязательно буду
            мыться, мыть руки перед едой, после туалета, утром, вечером и днем.
            Я хочу с вами потанцевать.
Исполняется танец.
Дев.: - Мы открыли здесь секреты, как здоровье сохранить. Выполняйте 
             все советы и легко вам будет жить!
Воспит. :- Таня, мы принимаем тебя в нашу группу и приглашаем с нами 
                   на прогулку.
Дети говорят "до свидания" и уходят.
                                                                                                                                                                                        






                                                 

